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Oggetto: Corso di formazione “I Lincei per la scuola - Corretti Stili di vita” - Anno 2026 

 

Care e Cari,  

 

abbiamo il piacere di comunicarvi che la Fondazione “I Lincei per la Scuola” anche quest’anno 

organizza in collaborazione con la Commissione Consiliare Permanente Scuola di Roma Capitale, il 

corso di formazione di Educazione Sanitaria e Alimentare dal titolo “I Lincei per la scuola - Corretti 

Stili di Vita”. 

L’iniziativa nasce con lo scopo di sensibilizzare i docenti delle scuole materne, e attraverso i docenti 

anche i genitori, sull’importanza di educare i bambini a corretti stili di vita sin dall’infanzia per 

prevenire l’obesità e le patologie del metabolismo. 

Il corso prevede lo svolgimento di 5 temi di 3 ore ciascuno per introdurre la nozione che la prevenzione 

è più importante della terapia, e che corretti stili di vita in età infantile sono necessari per il 

mantenimento della salute e la prevenzione delle malattie nelle fasi successive della vita adulta. 

Gli incontri si terranno interamente in presenza presso l'Accademia dei Lincei. 

Il corso è rivolto ai docenti delle scuole dell’infanzia ma aperto anche agli educatori, alle educatrici e 

ai docenti di ogni ordine e grado.  

 

Si allega la scheda del corso con il programma completo che può essere scaricato anche al seguente 

indirizzo: 

https://linceiscuola.it/evento/roma-educazione-sanitaria-e-alimentare-2025-2026/ 

 

L’iscrizione al percorso formativo va effettuata entro e non oltre il 7 gennaio 2026, compilando il 

modulo on–line al link: https://forms.gle/oVb8jsPMgX9H5H8L7  

 

Si specifica che il numero dei posti è limitato e che le iscrizioni saranno accolte in ordine di arrivo fino 

a esaurimento posti.  

Per informazioni: segreteria@fondazionelinceiscuola.it.  

 

Con l’auspicio che questa iniziativa possa trovare un ampio numero di adesioni, cogliamo l’occasione 

per inviarvi i nostri più cordiali saluti. 

                                                               

          Carla Fermariello 
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