
  

FILASTROCCA DELLA RABBIA 

SONO TUTTO ARRABBIATO, COSA MAI MI È CAPITATO? 

HO IL FACCIN TUTTO ROSSO. E MI SENTO UN PO’ SCOSSO. 

PESTO I PIEDI PER TERRA E VORREI FAR LA GUERRA. 

SENTO TUTTI NEMICI ANCHE I MIEI CARI AMICI: 

NON CI VOGLIO PARLARE E NEMMENO GIOCARE. 

IL PANCINO MI DUOLE E MANGIAR LUI NON VUOLE, 

NEPPURE UN BOCCONE NEANCHE PER COLAZIONE. 

SON TUTTO NERVOSO E MI SENTO FURIOSO, 

UNA BOMBA CHE SCOPPIA UN TORNADO CHE SOFFIA, 

UN VULCANO CHE ERUTTA UN’ ONDA CHE SPRUZZA. 

COME FACCIO A CALMARMI? IO VORREI RILASSARMI! 

HO BISOGNO DI URLARE, DI CORRER E SALTARE, 

DI UNA PAROLA D’AMORE, DI UN ABBRACCIO DAL CUORE. 

QUESTO È QUELLO CHE MI AIUTA E LA RABBIA TRAMUTA 

IN UNA PACE TRANQUILLA IN UNA CALMA CHE BRILLA! 


