
scavo paleontologico. 

Inoltre abbiamo avuto 

modo di realizzare il 

calco di un’ammoni-

te , un mollusco che 

ora non esiste più. 

Poi, abbiamo mesco-

lato  il gesso con l’ 

acqua   e abbiamo 

versato  il composto 

sul calco, riproducen-

do così il fossile . 

Il giorno  6 aprile  ci 

siamo recati  in visita 

al Museo Civico di 

Zoologia  situato in via 

Aldrovandi 18 vicino 

al Bioparco.  Il Museo   

ha molte sale tra cui 

quelle dei rettili, degli 

anfibi, degli uccelli.             

In alcune  sale sono 

esposti fossili di ani-

mali e vegetali in gran 

parte estinti mentre  

in altre sono  stati ri-

costruiti i vari ambien-

ti  presenti sul Pianeta 

Terra . Sono stati ri-

prodotti gli habitat na-

turali come il deserto, 

lo stagno e la barriera 

corallina. In una sala 

è stata ricostruita una 

caverna  con un orso 

imbalsamato. Nel cor-

so della visita la guida  

ci ha invitato a  simu-

lare  attivamente uno 

Le classi terze della 

scuola primaria hanno 

aderito al progetto 

“Sano chi sa”, pro-

mosso dalla regione 

Lazio. Il progetto aiuta 

gli studenti  ad adot-

tare un’alimentazione 

sana e un’ attività fisi-

ca regolare . E’ neces-

sario mangiare  per 

mantenere in fun-

zione l’organismo ma 

anche per soddisfare  

il proprio gusto e per 

stare in compagnia . 

Museo Civico di Zoologia 

  

V i s i t a  a l  m u s e o    

N O T I Z I E  

D I  R I L I E -

V O :  

 Visita al museo  

 Progetto Sano 

chi sa  

 La scuola Erne-

sto Chiovini  

 L’orto odoroso 

 

S O M M A R I O :  

Alimentazione e sport 2 

La scuola E. Chiovini 2 

Filastroccando 2 

Nel giardino della scuo- 3 

Che belle chiome! 3 

L’orto odoroso 3 

  

P r o g e t t o  s a n o  c h i  s a  

C L A S S E  I I I B  

Il Quotidiano  

 



   

Alimentazione e Sport 

Mangiare in modo cor-

retto  e con gusto non è 

utile all’organismo se 

non è accompagnato da 

una adeguata attività 

motoria . Con  il pro-

getto Sano chi sa abbia-

mo compreso che biso-

gna   consumare ogni 

giorno 5 porzioni tra 

frutta e verdura  ma 

bisogna anche  pratica-

re un’attività fisica, che 

non è solo sport,  per 

almeno 30 minuti  al 

giorno. SI possono fare  

una serie di attività di 

movimento   a casa e 

all’aria aperta: andare a 

scuola a piedi o in bici-

cletta, salire le scale a 

piedi, ordinare i propri 

giochi, apparecchiare e 

sparecchiare, lavare i 

piatti, spolverare, aiuta-

re a  fare la  spesa , pas-

seggiare con il cane al 

parco , giocare   con i 

coetanei  all’aria aperta.  

 

               

 

ceramica e di scienze. E’ do-

tata di una palestra, di una 

biblioteca e di uno spazio  

teatro.                                      

C’è  un giardino con  numero-

se piante e con una zona  

pavimentata  detto “il qua-

dratone” dove  i bambini 

giocano durante la  ricreazio-

ne  a lupo mangia frutta, a 

nascondino, a uno due tre 

stella!  , a rialzo .  

La scuola dell’Infanzia e Pri-

maria “Ernesto Chiovini” è  

situata in via  Zirardini 8 nel 

quartiere Nuovo Salario ,  

vicino  alla  palestra Virgin e 

all’Università Salesiana. La 

scuola  è a  tre  piani, ha tan-

te aule  con le lavagne inte-

rattive  e  ci sono i labora-

tori : il laboratorio d’ infor-

matica, di inglese, d’arte, di 

Inoltre c’è un piccolo  

stagno  ricoperto di  

lenticchie d’acqua e  

con i girini che nuota-

no velocemente. In 

uno spazio  recintato 

c’è una compostiera.                                        

A turno andiamo a 

sistemare , a curare le 

piante  e a  seminare.            

nivano tramandate oral-

mente di generazioni e per 

questo se  ne conoscono       

più versioni.                                                                             

 

Bolli,  bolli pentolino 

Bolli, bolli pentolino              

fa la pappa al mio bambino 

la rimescola la mamma                                          

mentre il bimbo fa la nanna                                           

fa la nanna gioia mia                    

o la pappa scappa via  

La filastrocca è un compo-

nimento in versi con rime 

molto semplice.                    

Possono essere conte per 

giocare ,ninna nanne per 

dormire, filastrocche per 

ridere, scherzare, impara-

re. Ha origine popolari ed è 

un genere poetico antico: 

numerose filastrocche ve-

L A  S C U O L A  E R N E S T O  C H I O V I N I  

F i l a s t r o c c a n d o  . . .  

 Filastrocche   

per giocare,                     

per dormire,       

per ridere, 

scherzare 

imparare 



Il pino mediterraneo:  è un 

albero sempreverde  con una 

chioma simile ad un ombrello 

e può raggiungere i 30 m. di 

altezza. E’ diffuso lungo le co-

ste del Mar Mediterraneo do-

ve forma vasti boschi (pinete).   

 

 

 

 

Il noce: è una pianta originaria 

dell’Asia. IE’ un albero da frut-

to vigoroso  e dal portamento 

maestoso . 

piccolo orto di erbe 

aromatiche.  Hanno 

piantato  talee  di men-

ta, salvia, rosmarino e 

dell’odoroso basilico . 

Intervistati  i bambini 

hanno  detto : “E’ stato 

faticoso ma diverten-

te”. 

Una mattina siamo  anda-

ti  allo stagno  per foto-

grafarlo  e abbiamo in-

contrato i bambini della 

scuola dell’Infanzia Mon-

tessori insieme alle loro 

maestre . Erano impe-

gnati a gettare nello sta-

gno  i  sei girini  portati 

da Alice e a sistemare  il 

 

                                

 

 

è dolce e succoso , cre-

sce su alberi dalle foglie 

larghe e lucide. 

Il limone è originario 

dell’India e dell’Indoci-

na . Le foglie  sono ver-

de scuro e i fiori sono 

bianchi, profumatissi-

mi . I frutti sono di color 

giallo chiaro e dal sapo-

re aspro.                                

Il nespolo  è originario 

della Cina. Il frutto pren-

de il nome di nespola ed 

N e l  g i a r d i n o  d e l l a  s c u o l a . . .  

L ’ o r t o  o d o r o s o  

 . . . C H E  B E L L E  C H I O M E  !  

 

Il giardino della nostra scuola 

ha  molte   piante .                        

Il glicine : è una pianta rampi-

cante, originaria dell’Estremo 

Oriente, dai fiori   color lilla 

riuniti in grappoli penduli e dal 

profumo intenso e gradevole .                      
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FIOCCO ROSA E 

AZZURRO                

A SCUOLA!     

 

            

 

 

 

 

B U O N E  V A C A N Z E  A  T U T T I !  

 

 

 

 

 

 

E … appuntamento al prossi-

mo numero del  II Quotidia-

no   

La redazione  

                          Classe IIIB 


